
 

नेपालको भूगोल लोकसेवाले िवगतमा सोधेका प्र�ो�रह� 

1. "लो�ाको िजल्ला" र "झोलङ्ुगे पुलको िजल्ला" भनी कुन िजल्लालाई िचिनन्छ ? 

[नायब_सुब्बा, २०७१ ] 

a. लमजुङ  b. पवर्त  c. बाग्लुङ  d. म्याग्दी 

- बाग्लङु  

Explanation: 

★ बाग्लङु िजल्लाको बारेमा केिह िविवध जानकारी (जानी राखौं): 

➥गण्डक� प्रदशे अनतर्गत पन� ११ िजल्ला मध्येको, 

➥धरातालीय िवशषेता - पहाडी िजल्ला 

➥लो�ाको िजल्ला, झोलुंगे पलुको िजल्ला जस्ता उपनामल ेप�रिचत, 

➥यस िजल्लाको आकार नेपालको नक्सा संग िमल्दो जलु्दो छ। 

➥नेपालको एक मात्र िशकार आर� ढोरपाटन िशकार आर� पिन येही िजल्लामा अविस्थत छ। 

➥बाग्लुंगमा अविस्थत केिह महत्वपणुर् सम्पदाह� - बागलङु कािलका भगवती मिन्दर, ढोरपाटनताल 

बराह मिन्दर, गाँजा दह, घमु्टेको लेक, पाञ्जाकोट धरुी,जैिमने�र �ेत्र आिद 



 

2.  समूह I र II मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्। [शाखा_अिधकृत, 

२०७६/१०/२५] 

समूह (Group) I 

a) मनसनु  

b) सदावहार नदी 

c) मकालु  

d) मुि�नाथ 

समूह (Group) II 

1. िहमाच्छािदत िहमालय (Snow-capped Himalaya) 

2. दामोदर िहमालय 

3. भारत 

4. कुम्भकणर् िहमालय 

a. a-4, b-2, c-3, d-1  b. a-2, b-3, c-1, d-4  c. a-1, b-4, c-2, d-3 

 d. a-3, b-1, c-4, d-2 

- a-3, b-1, c-4, d-2 

 



 

 

3. समूह । र समूह ॥ मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्I [नायब_सबु्बा, 

२०७१] 

समूह । 

a) डोल्पा  

b) बाग्लुङ 

c) तनह�ँ  

d) प्युठान 

समूह ॥ 

1) व्यासको जन्मभूिम 

2) स्वगर्द्वारी 

3) यसको आकार नेपालको नक्सा जस्तो छ 

4) नेपालको सबैभन्दा ठूलो िजल्ला �ेत्रफलको िहसाबले 

a. a-2, b-4, c-1,d-3  b. a-3, b-4, c-1, d-2  c. a-2, b-1, c-4, d-3   

 d. a-4, b-3, c-1, d-2 

- a-4, b-3, c-1, d-2 



 

4. तलका भनाई मनन ्गनुर्होस।् [नायब_सुब्बा, २०७३] 

1) कोशी नदी नेपालको सबैभन्दा लामो नदी हो । 

2) रोल्वािलङ िहमश्रृखंला नेपालको दोलखा िजल्लामा पदर्छ । 

3) रामेछापको ठोसे फलाम खानीको लािग प्रिसद्ध छ । 

मािथका भनाईह�मध्ये सही / गलत छुट्याउनुहोस ्। 

a. 1, 2 र 3 सबै ठीक  b. 1 र 2 ठीक 3 बेठीक  c. 2 र 3 ठीक 1 बेठीक 

 d. 1, 2 र 3 सबै बेठीक 

- 2 र 3 ठीक 1 बेठीक 

Explanation: 

★ सही भनाइ: 

➥ नेपालको सबैभन्दा लामो नदी - कणार्ली नदी  

 

 

 



 

5. स्लेटको लािग प्रिसद्ध ठाउँ कुन हो ?  

[ख�रदार, २०७६] 

a. बन्दीपुर  b. गोदावरी  c. चौतारा  d. गणेश िहमाल 

- बन्दीपरु 

Explanation: 

★ कुन ठाउँ के को लािग प्रिसद्ध (जानी राखौं:) 

➥िचउरा - िटकनी, बोडे 

➥दही, माटाका भाडा,  - भ�परु 

➥चाकु - टोखा 

➥तरकारी - िठमी 

➥सनु्तला -  पोखरा, धनकुटा, स्याङजा 

➥पश्मीना - कास्क� 

➥ह�क्का, ढाका - पाल्पा 

➥स्याउ - ह�म्ला, जमु्ला 



 

➥माछा - बािह्बसे, कुलेखानी 

➥खवुा - ठेचो 

➥सािलग्राम - कृष्ण(काली) गण्डक� 

➥खकुुरी - भोजपरु 

➥कफ� खेती -  गलु्मी 

➥िचया - इलाम, झापा 

➥तेल - खोकना 

➥कालो टोपी - भ�परु 

 

 

 

 



 

6. नेपालमा मात्र पाइने माछा कुन हो?  

[ख�रदार, २०७९/६/८] 

a. रोह�  b. नैनी   c. िभले    d. सहर 

- सहर 

Explanation: 

★ सहर माछाको बारेमा फुटकर जानकारी (जानी राखौं:) 

➥सहर माछाको वै�ािनक नाम - Tor putitora 

➥वैकिल्पक नाम - महसीर 

★जानी राखौं: 

➥नेपालमा पाइन ेस्वच्छ पानीका माछाका प्रजाित प्रितशत - २.७% 

➥नेपालमा पाइन ेस्वच्छ पानीका माछाको जम्मा प्रजाित - २३० 

➥नेपालमा मात्र पाइने स्वच्छ पानीका माछाको जम्मा प्रजाित - २६ 

 

 



 

7. नेपालको फोकल्याण्ड टापु कहा ँरहेको छ?  

[ने. वा. िन._चौथो, २०७५/०१/१९] 

a. स�री  b. मोरङ  c. सलार्ही  d. िसरहा 

- मोरङ 

Explanation: 

★ जानी राखौं: 

➥फकल्याण्ड टाप ुदि�ण अमे�रक� तटको पवूर्मा एटलािन्टक महासागरमा अविस्थत द्वीपसमहू हो। 

➥नेपालको फोकल्याण्ड टाप ुभनेर िचिनने ठाउँ मोरङ् िजल्लामा अविस्थत छ। 

 

 

 

 



 

8. नेपालको सबैभन्दा ठूलो उपत्यका कुन हो?  

[औ. �े. व्य.िल._चौथो, अ. स. ई. २०७९/९/५ ] 

a. सुख�त  b. काठमाडौं  c. पोखरा   d. दाङ 

- दाङ 

Explanation: 

★ नेपालमा रहकेा प्रमखु १० उपत्यकाह� (जानी राखौं): 

➥काठमाड◌ौ उपत्यका 

➥ित्रशलुी उपत्यका 

➥पोखरा उपत्यका 

➥पाँचखाल उपत्यका 

➥बनेपा उपत्यका  

➥पाटन उपत्यका 

➥धिुनबेशी उपत्यका 

➥दाङ उपत्यका 

➥सखु�त उपत्यका  

➥उदयपरु उपत्यका 



 

9. तीनितरबाट नदीले िसमाना छुट्याएको िजल्ला कुन हो?  

[औ.�े.व्य.िल._चौथो, अ. स. ई. २०७१।९।२] 

a. िसन्धुली  b. रामेछाप  c. ओखलढंुगा  d. खोटाङ 

- ओखलढुंगा 

Explanation: 

★ कुन कुन नदीले छुट्टाएको? 

१. सनुकोशी नदी - दि�ण तफर्  

२. दधुकोशी नदी - पवू� तफर्  

३. िलख ुनदी - पि�म तफर्  

 



 

10. नेपालको सबैभन्दा लामो पक्क� पलु........ िजल्लामा िनमार्ण भएको छ।  

[ख�रदार_२०७२] 

a. सुनसरी  b. िचतवन  c. बिदर्या  d. कञ्चनपुर 

- बिदर्या 

Explanation: 

★जानी राखौं: 

➥नाम - गे�वा पलु 

➥का◌ेिठयाघाट पलुको नामले प�रिचत, 

➥स्थान - बिदर्या िजल्ला 

➥लम्बाई - १०१५ िमटर लामो 

 

 

 



 

11. सावरँ (छाला) का लािग प्रिसद्ध िजल्ला कुन हो ?  

[ख�रदार_२०७१] 

a. भोजपुर  b. भ�पुर    c. दैलेख  d. अछाम 

- दलैेख 

Explanation: 

➥ सावँरको छालाको लािग नपेालकै प्रिसद्ध ठाँउको �पमा दलैेख िजल्ला िचिनने भएकोल ेसावँरको 

छाला उत्पादन दलैेख िजल्लाको नारायण नगरपािलका अन्तगर्त पन� गदर्छ। 

 



 

12. नेपालमा कफ� उत्पादनका लािग प्रिसद्ध िजल्ला कुन हो ?  

[ख�रदार_२०७०; नेपाल_खाद्य_संस्थान, चौथो, २०७५/१/२२; रेिडयो_नेपाल, चौथो_प्रा.स. 

२०७८/१२/२७] 

a. पाल्पा  b. तेहथुम  c. स्याङ्जा  d. गुल्मी 

- गलु्मी 

Explanation: 

★ नेपालमा कफ� (जानी राखौं): 

➥नेपालमा िव.सं. १९९५ मा िभित्रएको भए पिन िव.सं. २०११ बाट व्यापकता पाएको, 

➥कफ� िभ�याउने व्यि� - हीरालाल िगरी (म्यानमारबाट) 

➥नेपालमा पिहलोपटक कफ� - गलु्मीको आपँचौर 

➥नेपालमा कफ� िदवस - मंिसर १ गते (िव.सं. २०६२ बाट मनाउन स�ु) 

➥हाल नपेालमा ४० िजल्लामा कफ� पिुगसकेको र क�रब २२ िजल्लामा व्यावसाियक खेती ह�ने गरेको, 

➥नेपालमा क�रब १००० िमटरदिेख १६०० िमटरसम्मको उचाइमा कफ� उत्पादन ह�ने गरेको, 

➥नेपालमा अरािवका वणर्को िटिपका र बबर्न जातका कफ� पाइने, 



 

➥नेपालको पिहलो कफ� प्रशोधन केन्द्र - गलु्मीको बलेटक्सार (िव.सं. २०४२) 

➥कफ�का लािग प्रिसद्ध िजल्ला - गलु्मी 

➥बढी कफ� फल्न ेिजल्ला - काभ्रपेलान्चोक 

➥"एक गाउँ एक उत्पादन"मा कफ�को िजल्ला - स्याङ्जा 

➥"एक गाउँ एक उत्पादन"मा अग्यार्िनक कफ�को िजल्ला - िसन्धपुाल्चोक 

➥नेपाली कफ�को मखु्य गन्तव्य - जापान, अमे�रका र िविभन्न यरुोपेली मलुकुह� 

 

 

 



 

 

13. समूह I र समूह II मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्I  

[नायब सुब्बा, पाठ्यक्रमबाट] 

समूह (Group) I 

a) नेपालको श्रीलंका 

b) ज्वालामुखीको िचन्ह 

c) स्वगर्द्वारी तीथर्स्थल  

d) नेपालको म�भूिम 

समूह (Group) II 

1) दैलेखको दुल्ल ु

2) कोशीटप्प ु

3) मुस्ताङ 

4) प्युठान 

a. a-2, b-4, c-3, d-1  b. a-2, b-1, c-4, d-3  c. a-3, b-4, c-1, d-2 

 d. a-4, b-3, c-2, d-1 

- a-2, b-1, c-4, d-3 



 

 

14. सात तालको िजल्ला भनेर कुन िजल्लालाई िचिनन्छ ?  

[कोशी_चौथो, आ. प्र. २०७९/०५/३१] 

a. कास्क�  b. दाङ  c. रसुवा  d. पाल्पा 

- कास्क� 

Explanation: 

★ नझिुक्कन ुहोला: 

➥सात कुण्डको िजल्ला - रसवुा 

➥सात तालको िजल्ला - कास्क� 

 

 

 



 

15. नेपालको नक्सासगँ िमल्दोजलु्दो देिखने िजल्ला कुन हो?  

[नेपाल_राष्ट्र_बैंक, सहायक_िनद�शक, २०७९/०२/१० ] 

a. बाग्लुङ  b. गुल्मी  c. पवर्त  d. कैलाली 

- बाग्लङु 

Explanation: 

★ जानी राखौं: 

➥नेपालको नक्सासँग िमल्दोजलु्दो दिेखने िजल्ला - बाग्लुंग िजल्ला 

➥नेपालको नक्सासँग िमल्दोजलु्दो दिेखने अक� दशे - पोतुर्गल 

 



 

16. िहमालपा�रको िजल्ला भनेर कुन-कुन िजल्लालाई जनाउँछ?  

[औ.�े.व्य.िल., पाँचौं, २०७८/११/४; ख�रदार_२०७१]  

a. मुगु र डोल्पा  b. मुस्ताङ र मनाङ  c. गोरखा र रसुवा  d. मुस्ताङ र 

डोल्पा 

- मसु्ताङ र मनाङ 

Explanation: 

➥ िहमालपा�रको िजल्ला भनेर नपेालमा मनाङ र मसु्ताङ िजल्लालाई जनाउँछ। यी िजल्लाह� िहमाली 

�ेत्रका �पमा प�रिचत छन ्र प्राकृितक सनु्दरता र सांस्कृितक धरोहरका लािग प्रिसद्ध छन।् मनाङ र 

मसु्ताङ, अन्नपणूर् र धौलािग�र िहमालको काखमा रहकेा छन,् र यी �ेत्रह� पयर्टक�य �ि�ले मह�वपणूर् 

मािनन्छन।् 

 



 

17. तल िदइएका मध्ये नेपालको सबैभन्दा गम� ह�ने स्थान कुन हो ? [नायब_सुब्बा, 

२०८०/०५/०२] 

a. िवराटनगर  b. वीरगञ्ज  c.  धनगढी  d. नेपालगञ्ज 

- नेपालगञ्ज 

Explanation: 

★ जानी राखौं: 

➥ नेपालको सबैभन्दा गम� ह�ने स्थान - नेपालगन्ज 

➥ नेपालको सबैभन्दा जाडो ह�ने स्थान - मसु्ताङ 

 



 

18. नेपालको चेरापञु्जी भनेर कुन ठाउँलाई िचिनन्छ?  

[कोशी_पाँचौं, २०८०/३/१६] 

a. धनकुटाको देबे्रवास  b. पोखराको लमु्ले   

c. महो�रीको सम्सी   d. झापाको चन्द्रगढी 

- पोखराको लमु्ल े

Explanation: 

★ नेपालको भौगोिलक तत्वह�लाई अ� कुन नामले िचिनन्छ (जानी राखौं): 

➥चरेु पवर्त सृंखला - िशवािलक 

➥गौरीशंकर िहमाल - पािथभरा 

➥नेपालको चेरापञु्जी - पोखराको लमु्ल े

➥नेपालको किश्मर - जमु्ला 

➥नेपालको म�भिूम - मसु्ताङ 

➥झोलङ्ुगे पलुको िजल्ला - बाग्लुंग 

➥शािन्त िशखर - सज� िहमाल 



 

➥सातकुण्डको िजल्ला - रसवुा 

➥भैरव टाकुरा - जगुल िहमाल 

➥लालीगरुाँसको घर - िमल्के डाँडा 

➥नेपालको बनारस - पाल्पाको �रडी 

➥नेपालको ढोका - वीरगंज 

 

 



 

19. नेपालको सबैभन्दा बढी पानी पन� ठाउँ भनेर कुन ठाउँलाई िचिनन्छ?  

[रासस, चौथो, २०७८/११/२८]  

a. भरतपरु, िचतवन  b. दमौली, तनह� ँ  c. लुम्ले, कास्क�  d. गजुरी, 

धािदङ 

- लमु्ले, कास्क� 

Explanation: 

★ जानी राखौं: 

➥नेपालको सबैभन्दा बढी पानी पन� ठाउँ - कास्क� 

➥नेपालको सबैभन्दा कम पानी पन� ठाउँ - मसु्ताङ 

20. िलिम्पयाधुरा के का लािग चिचर्त छ?  

[मधेश_पाँचौं, २०७९।६।१] 

a. जलिवद्यतु प�रयोजना b. पवर्तारोहण c. िसमा िववाद d. ितब्बतसगँको व्यापा�रक मागर् 

- ितब्बतसँगको व्यापा�रक मागर् 

 



 

21. समूह I  र ॥ मा रहेका सीमाना र िजल्लाका सन्दभर्मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही 

उ�र छान्नहुोस ्I [नायब_सुब्बा, २०७९/१/३] 

समूह (Group) I 

a) िटंकर 

b) कोरला 

c) के�ङ 

d) िकमाथाङ्का 

समूह (Group) II 

1) रसुवा 

2) संखुवासभा 

3) दाचुर्ला 

4) मुस्ताङ 

a. a-2, b-1, c-4, d-3  b. a-3, b-4, c-1, d-2  c. a-1, b-4, c-3, d-2 

 d. a-4, b-3, c-2, d-1 

- a-3, b-4, c-1, d-2 

 



 

22. तल िदइएका व्यापा�रक नाका र सम्बिन्धत िजल्ला बीच जोडा िमलाउनुहोस ्I 

[शाखा_अिधकृत, २०७५] 

व्यापा�रक नाका (Trade Points) 

a) ओलाङ्चुङगोला (Olangchung Gola) 

b) यारी (Yari)  

c) कोरला (Korala) 

d) िटंकर (Tinkar)   

िजल्ला (Districts) 

i) मुस्ताङ 

ii) ताप्लेजुङ 

iii) दाचुर्ला 

 iv) ह�म्ला 

a. a-ii, b-iv, c-i, d-iii  b. a-ii, b-iv, c-iii,d-i  c. a-i, b-ii, c-iv, d-iii 

 d. a-iii, b-i, c-ii, d-iv 

- a-ii, b-iv, c-i, d-iii 

 



 

23. 'िहल्सा नाका एवं िलिम लाप्चा नाका' कुन िजल्लामा पदर्छ?  

[ने. िवद्युत_प्रा._चौथो, फोरमैन, २०८०/१/२१] 

a. मुग ु  b. दाचुर्ला  c. ह�म्ला  d. डोल्पा 

- ह�म्ला 

 

 



 

24. नेपाल र चीनबीचको व्यापा�रक नाका नाम्जा कुन िजल्लामा पछर् ?  

[पे्रस._का. ने. पाँचौं, २०८०।३।२७] 

a. मनाङ  b. मुगु  c. मुस्ताङ  d. रसुवा 

- मगु ु

 

 

 



 

25. समूह I  र समूह II मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्। [नायब_सुब्बा, 

२०७५] 

समूह I  

a) िटंकर भञ्ज्याङ  

b) नाम्जा भञ्ज्याङ 

c) िकमाथांका भञ्ज्याङ 

d) चाबुक भञ्ज्याङ 

समूह II 

1) संखुवासभा 

2) ताप्लेजुङ 

3) मुगु  

4) दाचुर्ला 

a. a-4, b-3, c-2, d-1  b. a-1, b-2, c-3, d-4  c. a-4, b-3, c-1, d-2 

 d. a-3, b-2, c-4, d-1 

- a-4, b-3, c-1, d-2 

 



 

26. समूह I र समूह II मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्। [ना.सु._खुला, 

२०६९] 

समूह I 

a) लाक�  भन्ज्याङ 

b) मानेभन्ज्याङ 

c) पाथीभरा 

d) काके्रिबहार 

 समूह II 

1) सुख�त 

2) गोखार् 

3) ताप्लेजुङ 

4) इलाम 

a. a-2, b-4, c-3, d-1  b. a-3, b-4, c-1, d-2  c. a-2, b-1, c-3, d-4 

 d. a-4, b-3, c-2, d-1 

- a-2, b-4, c-3, d-1 

 



 

27. िनम्न कथन ठीक वेठीक के ह�न ्? छुट्याउनुहोस।्  

[ख�रदार, २०७९/०५/२५] 

1) लाङटाङ िहमालको भन्दा गौरीशंकर िहमालको उचाइ बढी छ । 

2) िटङ्कर भञ्ज्याङ दाचुर्ला िजल्लामा पदर्छ । 

a. 1 ठीक 2 बेठीक  b. 1 बेठीक 2 ठीक  c. 1 र 2 दुवै ठीक  d. 1 र 2 दुवै 

बेठीक 

- 1 बेठीक 2 ठीक 

Explanation: 

★ सही तथ्य (जानी राखौं): 

➥ लाङटाङ िहमालको उचाइ: ७२४६ िम. 

➥ गौरीशंकर िहमालको उचाईः ७१८१ िम. 

➥ िटङ्कर भन्ज्याङ दाचुर्ला िजल्ला सदुरूपि�म प्रदशे व्यास नगरपािलकामा पदर्छ। 

 

 



 

28. िटंकर भञ्ज्याङ कुन िजल्लामा पदर्छ?  

[सश�_प्रहरी_िनरी�क, २०७८/०१/०८; कृिष_िव.बैं.िल. पाचँौं, व्यवसाय सहायक, 

२०८०/०१/०८]  

a. दाचुर्ला  b. ताप्लेजङु  c. ह�म्ला  d. डोल्पा 

- दाचुर्ला 

Explanation: 

★ दाचुर्लामा अविस्थत भञ्ज्याङह� (जानी राखौं): 

१. िटंकर भञ्ज्याङ 

२. छ्याँगला भञ्ज्याङ 

 

 

 

 



 

29. िट�ाला भञ्ज्याङ कुनं िजल्लामा पदर्छ?  

[नेपाल_खाद्य_ससं्थान, चौथो, २०७५/०१/२२] 

a. तेहथुम  b. ताप्लेजङु   c. ओखलढुङ्गा  d. मुस्ताङ 

- ताप्लेजङु  

Explanation: 

★ ताप्लेजुंगमा अविस्थत भञ्ज्याङह� (जानी राखौं): 

१. चाबकु भञ्ज्याङ 

२. िटपताल भञ्ज्याङ 

३. खान्ग्लो भञ्ज्याङ 

४. िझनसांग भञ्ज्याङ 

५. घान्ग्ला भञ्ज्याङ 

 

 



 

30. लुगलुा भञ्ज्याङ कहा ँपछर्?  

[ने.वा.िन._चौथो, २०७५।१।१९] 

a. रसुवा  b. डोल्पा  c. सोलुखुम्बु  d. मनाङ 

- मनाङ 

Explanation: 

★ मनाङमा अविस्थित केिह भञ्ज्याङह�: 

➥लगुलुा भञ्ज्याङ 

➥थापल ुघोचा भञ्ज्याङ 

➥लाक�  भञ्ज्याङ (गोखार् - मनाङ) 

➥काङ्ला भञ्ज्याङ 

➥थोराङ भञ्ज्याङ 

➥ते�रला भञ्ज्याङ 



 

31. चाङ्ला भञ्ज्याङ कुन िजल्लामा पदर्छ ? 

 [कोशी_चौथो, आ. प्र. २०७९।५।३१] 

a. डोल्पा  b. ह�म्ला  c. जुम्ला  d. संखुवासभा 

- ह�म्ला 

Explanation: 

★ ह�म्लामा रहकेा भञ्ज्याङह�: 

➥िचमाल भञ्ज्याङ  

➥लोलङु भञ्ज्याङ  

➥सप� भञ्ज्याङ  

➥चाङ्ला भञ्ज्याङ  

➥लाप्छे भञ्ज्याङ  

 



 

32. 'उम्बेक' भञ्ज्याङ कुन िजल्लामा पदर्छ ?  

[ने. कृिष. अ. प. सहायक_पाँचौं, २०८०/८ /१६] 

a. ताप्लेजुङ  b. संखुवासभा  c. गोरखा  d. दाचुर्ला 

- संखवुासभा 

Explanation: 

★ गोरखामा रहकेा भज्याङ् 

(सतू्रः- थापा लाग्या मेला यान्डोन) 

थापा - थाप्ल ेभञ्ज्याङ् 

• ला → लाक�  भञ्ज्याङ् 

• ग्या → ग्याला भञ्ज्याङ् 

• म े→ मेलाट सािचङ भञ्ज्याङ् 

• ला ने लाच्यटु भञ्ज्याङ् 

• यान्डोन - यान्डोन भञ्ज्याङ् 

★ संखवुासभामा रहकेा भज्याङ्ह�ः 

(सतू्रः→ भापो िछराउ) 



 

• भा→ भाटभटेनी भञ्ज्याङ् 

• पो→ पोपटी भञ्ज्याङ् 

• िछ→ िछरनचोभा भञ्ज्याङ् 

•रा→रागला भज्याङ् 

•उ+ उम्बकु भज्याङ् 

 

★ ताप्लेजङुमा रहकेा भञ्ज्याङह�: 

➥चाबकु भञ्ज्याङ  

➥िटपताल भञ्ज्याङ 

➥खाङ्लो भञ्ज्याङ  

➥िझनसाङ भञ्ज्याङ  

➥घाङला भञ्ज्याङ  

 

★ दाचुर्लमा रहकेा भज्याङ्ह�ः 

(सतू्रः- छया�ट्ट) 



 

• छया+छ्याङ्ला भज्याङ् 

• �ट्ट- िटकर भज्याङ् 

• सतू्र बाहकेका अन्य भज्याङ्ह�ः 

33. काठमाण्डौ उपत्यकाको चार भञ्जाङह�मा पूवर्को भञ्जाङ कुन हो ?  

[िश�ा_प्रा.स. २०७९ ] 

a. चन्द्रािगरी भञ्जाङ  b. पाटी भञ्जाङ  c. वाण भञ्जाङ    d. साँगा 

भञ्जाङ 

- साँगा भञ्जाङ 

Explanation: 

★ काठमाडौं उपत्यका चार भञ्ज्याङ्ह� : 

1. पवुर् - साङ्गा भञ्ज्याङ्  

2. पि�म - वाण भञ्ज्याङ्  

3. उतर - पािट भञ्ज्याङ्  

4. दि�ण - चन्द्रिगरी 



 

34. अ�ण उपत्यका कुन िजल्लामा पदर्छ?  

[शिहद_गंगालाल_रा.इ.के. पाँचौ, २०७९/६/३] 

a. ताप्लेजुङ  b. तेहथुम  c. धनकुटा  d. संखुवासभा 

- संखवुासभा 

Explanation: 

★ कुन उपत्यका कहाँ छ? (जानी राखौं): 

१. अ�ण उपत्यका = संखवुासभा (सबैभन्दा होचो उपत्यका ) 

२.  मन्डन उपत्यका = काभ्रे (मेलम्ची खानेपानीबाट प्रभािवत) 

३. जोगबडुा उपत्यका = डडेल्धरुा (नपेालको कान्छो उपत्यका ) 

४. दाङ उपत्यका = दाङ (एिसयाको दोस� ठूलो उपत्यका) 

५. दउेखरुी उपत्यका = दाङ  

६. सखु�त उपत्यका = सखु�त  

७. कमला उपत्यका = िसन्धलुी  

८. नमु्री उपत्यका  = गोरखा  

९. िझम�क उपत्यका = प्यठुान  

१०. व्यास उपत्यका = दाचुर्ला  



 

११. खमु्ब ुउपत्यका = सोलखुमु्ब ु 

१२. लाम्टाङ उपत्यका = रसवुा  

१३. थाकखोला उपत्यका = मसु्ताङ  

१४. ताराकोट उपत्यका = डोल्पा  

१५. िसंजा उपत्यका = जमु्ला 

१६. काठमाडौ ँउपत्यका = काठमाडौ ँ

35. ससंारकै सबैभन्दा गिहरो खोच मािनने कालीगण्डक� खोच कुन दुई िहमालबीचमा रहेको 

छ?  

[सश�_प्र.स.िन. २०७८/०८/१६] 

a. माछापुच्छे्र र धौलािगरी  b. अन्नपूणर् र माछापुच्छे्र  c. अन्नपूणर् र धौलािगरी 

 d. अन्नपूणर् र मनास्ल ु

- अन्नपणूर् र धौलािगरी 

Explanation: 

★ कालीगण्डक� खोचको बारेमा केिह तथ्यह� (जानी राखौं): 

➥गल्छीको पवूर्मा अन्नपणूर् र पि�मा धौलािगरी रहकेो  



 

➥गिहरो स्थान समदु्र सतहदिेख ६९६७ िमटर गिहरो रहकेो  

➥म्याग्दी िजल्लाको दाना भन्ने ठाउँमा अविस्थत 

36. अन्धगल्छी कुन िजल्लामा पदर्छ?  

[रासस, पाचँौं, २०७८/११/२० ] 

a. मुस्ताङ  b. म्याग्दी  c. डोल्पा  d. सोलुखुम्बु 

- म्याग्दी 

Explanation: 

★ अन्धगल्छीको बारेमा केिह तथ्यह� (जानी राखौं): 

➥िव�कै सबभैन्दा गिहरो गल्छी, 

➥स्थान - म्याग्दीको उ�री �ेत्र 

➥शािलग्राम पाइन ेिव�को एकमात्र पिवत्र कालीगण्डक� नदीले िनमार्ण गरेको, 

➥गिहराइ - ६ हजार ९६७ िमटर 

➥संसारको सातौं अग्लो िशखर धौलािग�र र अन्नपणूर् िहमालको बीचमा पन� गल्छी समदु्र सतहबाट १ 

हजार २०० िमटरमा अविस्थ 



 

 

37. समूह र ॥ बीच जोडा िमलाई कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्I [शाखा_अिधकृत, 

२०७८।४।२३] 

समूह (Group) I   

a) पाण्डु गफुा 

b) िसद्ध गुफा  

c) महेन्द्र गुफा 

d) गौमुखी गफुा 

समूह (Group) II  

1) कास्क� 

2) जुम्ला 

3) तेहथु 

4) पाल्पा तनह�मँ 

a. a-3, b-4, c-2, d-1  b. a-2, b-3, c-4, d-1  c. a-2, b-4, c-1, d-3 

 d. a-1, b-3, c-2, d-4 

- a-2, b-4, c-1, d-3 



 

 

38. पाताल भूमे�र गफुा कुन िजल्लामा रहेको छ?  

[ख�रदार_२०७४]  

a. बैतडी  b. दाचुर्ला  c. बझाङ  d. डडेलधुरा 

- बैतडी 

Explanation: 

★ नेपालका केिह प्रमखु गफुाह�: 

– पाताल भमुेस्वर गफुा (बैतडी) 

– पाण्डव गफुा (जमु्ला); कौरब र पाण्डवह�बीच लडाइ भएपिछ पाण्डवह� ग�ुबास बस्न यो गफुा 

बनाएको भन्ने िकंवदन्ती, 

– गणेश गफुा( जमु्ला); हरेक वषर् जनैपिूणर्मापिछको गणेश चतदुर्शीका िदन त्यहाँ ठुलो मलेा लाग्न,े  

– िसद्ध चमरेे गफुा (तिुल्सप◌ुुर,दाङ); एिशयाकै दोस्रो ठूलो गफुा, 

– िसद्ध गफुा(तनह�)ँ, एिशयाकै ठूलो गफुा, 

 



 

39.  समूह 'क' (झरना) र समूह 'ख' (िजल्ला) बीच जोडा िमलाई सही उ�र छान्नुहोस । 

[CTEVT, अिधकृत_तृतीय (प्रा), २०७९।५।३० ] 

समूह 'क' (झरना) 

क) नमस्ते 

ख) पचाल 

ग) �प्से  

घ) गंगा जमनुा 

समूह 'ख' (िजल्ला) 

१) कािलकोट 

२) म्याग्दी 

३) धनकुटा 

४) धािदङ 

a. क- १, ख-४,ग-३,घ-२  b. क-४ ख-२, ग-१, घ-३  c. क-२, ख-३, ग-४,घ-१ 

 d. क-३, ख-१, ग-२, घ-४ 

- क-३, ख-१, ग-२, घ-४ 

 



 

40. अविस्थितअनसुार तलका मध्ये कुन गलत छ ? प�ा लगाउनहुोस ्।  

[पे्रस_का. ने. पाँचौं, २०८०/३/२७] 

a. चेपे नदीको झरना - मनाङ  b. ओडारी झरना - ओखलढंुगा    

c. फुङफुङ झरना - नवुाकोट  d. िदपु्रङ झरना - खोटाङ 

- ओडारी झरना - ओखलढुंगा  

Explanation: 

★ सही जोडा: 

➥ ओडारी झरना, ओखलढुंगामा हनै उदयपरुमा अविस्थत छ।  

 

 

 

 

 



 

41.  िनम्निलिखत भरना र अविस्थत िजल्लाको जोड़ाह�मा निमल्ने जोडा कुन हो / ह�न ्। 

[नायब_सुब्बा, २०७४] 

भरना (Spring) 

1) छरछरे 

2) सुिलगाड 

3) ओडारी 

4) जोरपानी 

िजल्ला (District) 

पाल्पा 

डोल्पा 

मुग ु

डोटी 

a. 1 र 2     b. 2 र 3  c. 3 मात्र  d. 4 मात्र 

- 3 मात्र 

 



 

42. नेपालको सिुलगाडँ झरना कुन तालबाट िनस्केको छ?  

[अिधकृत_क्याडेट, २०८०/२/११] 

a. गोसाइकुँण्ड  b. फेवा  c. ितिलचो  d. फोक्सुण्डो 

- फोक्सणु्डो 

Explanation: 

★ सिुलगाँड झरनाको बारेमा िविवध जानकारी (जानी राखौं): 

➥सिुलगाडँ झरना समदु्र सतहबाट ३ हजार ६ सय १३ मीटरको उचाइमा अविस्थत,  

➥डोल्पा िजल्लाको फोक्सणु्डो तालबाट िनस्केको, 

➥१६८ मीटर (५५० फ�ट) लामो, 

➥नेपालको सबभन्दा उच्च स्थानमा रहकेो झरना 

 

 



 

43. तलका मध्ये नेपालमा रहेको कुन ताललाई "किपल ताल" भनेर पिन िचिनन्छ ?  

[ख�रदार, २०८०/६/६] 

a. बीसहजारी   b. बुलबुले  c. घोडाघोडी  d. िझलिमला 

- घोडाघोडी 

Explanation: 

★ घोडाघोडी तालको बारेमा िविवध जानकारी (जानी राखौं): 

➥घोडाघोडी ताल सदुरूपि�माञ्चल िवकास �ेत्रको कैलाली िजल्ला अन्तगर्त पन� एक रमणीय ताल, 

➥कैलाली िजल्लाको "पहलमानपरु" र "सखुड"को िवचमा पन� जंगलमा पदर्छ, 

➥यो ताल महाभारत काल भन्दा पिन पिहलेबाट नै एक पिवत्र ितथर्स्थल िथयो भन्ने सािवत, 

➥यो तालको इितहास था� जाितसँग गाँिसएको (स्थानीय िकम्बदन्ती अनसुार यो ताल सातवटा था� 

जाितको बसोबास रहकेो गाउँ डुबेर बनेको मािनन्छ र यस तालको आकार मािनसको हात जस्तै छ।) 

➥अिधकतम लम्बाई - १.३८ िकलोिमटर 

➥सतहको �ेत्रफल - २०.५६३ वगर् िकलोिमटर 



 

➥औसत गिहराई - ४ िमटर 

➥उपनाम - किपल ताल 

44. िनज�व ताल भनेर कुन ताललाई िचिनन्छ ?  

[ने. िवद्युत_प्रा._पाँचौं, सुपरभाईजर २०८०/०१/२० ] 

a. रारा ताल b. ितिलचो ताल   c. च्छोरोल्पा ताल d. फोक्सुण्डो ताल 

- फोक्सणु्डो ताल 

Explanation: 

★ फोक्सणु्डो तालको बारेमा िविवध जानकरी (जानी राखौं:) 

➥शे-फोकसणु्डो तालको नामले पिन िचिनन्छ, 

➥शे-फोक्सणु्डो रािष्ट्रय िनकुञ्ज िभत्र अविस्थत िहमाली सफापानीको ताल, 

➥उचाई ं- ३६११.५ िमटर 

➥डोल्पा िजल्लामा अविस्थत, 

➥नेपालको सबभन्दा गिहरो र ठुलो ताल, 

➥लम्वाइ ४.८ िक.मी., चौडाइ १.६ िक.मी. र गिहराई ६५० मीटर, 



 

➥कािन्जरोवा िहमालको काखमा अविस्थत, 

➥कुनै जीवजन्त ुनपाइने यो ताललाई िनजीव ताल पिन भिनन्छ, 

➥सन ्२००७ सेप्टेम्बरमा फोकसणु्डो ताललाई रामसार �ेत्रमा सिुचकृत भएको, 

 

 

 

 



 

45. समूह (क) ताल र समूह (ख) िजल्ला बीच जोडा िमलाइ कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस।् [ने. 

कृिष अ.प. छैटी, प्रशासक�य_अिधकृत, २०८०/८/२६] 

समूह (क)-ताल 

क) रामारोशन ताल 

ख) बाह्रकुने ताल 

ग) जािखरा ताल  

घ) गंगासागर  

समूह (ख)- िजल्ला 

१) किपलवस्तु 

२) धनुषा 

३) अछाम 

४) दाङ 

a.  क- ३, ख ४, ग-१, घ-२  b. क-२, ख-३, ग-४ घ-१  c. क-१, ख-२, ग-३, घ-४ 

 d. क-४, ख-१, ग-२, घ-३ 

-  क- ३, ख ४, ग-१, घ-२ 



 

46. 'िझलािमला ताल' कुन  िजल्लामा पदर्छ ?  

[ने. िवद्युत_प्रा. पाँचौं, सुपरभाईजर, २०८०/१ /२० ] 

a. बझाङ  b.  कञ्चनपुर  c. डोल्पा  d. किपलवस्तु 

-  कञ्चनपरु 

Explanation: 

★ नेपालमा कुन िजल्लामा कुनकुन तालह� छन ्? सम्पणूर् जानकारी 

कास्क� → फेवा, बेगनास, िदपाङ, मैदी, बढुवा, स्याखुर्, खास्ते, शािन्तकुण्ड 

दाङ → बाह्रकुन ेताल, स्याङलाङ दश, भोटे दह, च�रङ्गे दह, िकचक� दह 

रसवुा → भैरव कुण्ड, सरस्वती कुण्ड, सयूर्कुण्ड, गणेशकुण्ड, दधुकुण्ड, नागकुण्ड 

बगलङु → �द्र ताल, जलपा ताल, गनाउने भइुफुँट्टा ताल 

म्याग्दी → भाले बास्न ेताल 

िचतवन → कसरा ताल, नन्दभाउनज ुताल, गडुवा ताल, तमोरघलैा ताल, मजुरुा ताल, वीसहजार ताल, 

सोह्रहजार ताल 

डोप्ला → तथृा दह, जगदलु्ला, फोक्सणु्डो 

पाल्पा → सकेु ताल, नन्दन ताल, सत्यवती ताल 



 

पवर्त → खरीवराह ताल 

मगु ु→ रारा ताल, ऋणमो� दह, पापकुण्ड, छायानाथ दह 

गोरखा → कल्छुमन ताल, �क्चेताल, कालता, नागताल 

काठमाडौं → टौदह, कमलपोखरी, नागपोखरी, रानीपोखरी, पानीपोखरी, कटुवाताल, दह 

िसन्धपुाल्चोक → तरा खसेको पोखरी, िसपा पोखरी 

मसु्ताङ → दामोदर कुण्ड 

मनाङ → ितिलचो ताल, पगुेन ताल 

कैलाली → घोडाघोडी ताल 

खोटाङ → बराह ताल 

संखवुासभा → सभापोखरी, िसद्धपोखरी, मत्स्यपोखरी 

भोजपरु → सात्ल्पापोखरी, बाराहीपोखरी 

डोटी → ख�ड ताल, सनु दह 

बारा → कािमनी दह 

धनषुा → �ानकुण्ड, गंगासागर, धनषुासागर, रामसागर, रत्नसागर 

धािदङ → गंगाजमनुा कुण्ड 



 

जमु्ला → िगरी दह, शेखदह, िव� दह 

कञ्चरपरु → बेतकोट दह, िझलािमला ताल, बन्दा ताल, रानी ताल 

लमजङु → दउेपोखरी, इन्द्रपोखरी 

�कुम → स्यापुर् दह, �िक्मणी दह, �कुमकोट दह 

पाँचथर → जोरपोखरी 

बिदर्या → बढुैया ताल 

ओखलढुङ्गा → दधु कुण्ड 

अघार्खाचँी → ठाडा दह, स्याङ्लाङ दह 

पसार् → बञ्जारी ताल, घ�रअवार् ताल, छपकैया पोखरी, बैघीमाई पोखरी 

िसराह → पातारी पोखरी 

सनुसरी → सयूर्कुण्ड 

मोरङ → चलुीपोखरी 

रामेछाप → िदमी पोखरी 

�पन्दहेी → गजेडी ताल 

तेह्रथमु → िचङ्िलङ पोखरी 



 

उदयप ु→ रोताहा पोखरी, जोगी दह 

ताप्लेजङु → िसज्म ेताल, जलजले पोखरी 

 

 

 

 

 



 

47. समूह I र समूह II मा जोडा िमलाउनुहोस ्र कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस ्I [स्थानीय_तह, 

पाँचौं, २०७६] 

समूह I  

a) इलाम   

b) उदयपुर 

c) तेहथुम  

d) खोटाङ 

समूह II 

1) माइपोखरी 

2) सुकेपोखरी 

3) िचङिलङ पोखरी 

4) िछतापोखरी 

a. a1, b3, c4, d2  b. a1, b2, c3, d4  c. a2, b1, c3, d4  d. a3, b4, c2, 

d1 

- a1, b2, c3, d4 

 



 

48. समूह I र II बीच जोडा िमलाई कोडबाट सही उ�र छान्नुहोस।् [ख�रदार, २०७६] 

समूह (Group) | 

a) कल्छुमन ताल 

b) दामोदर कुण्ड  

c) जगदीशपुर ताल 

d) इन्द्र सरोवर  

 समूह (Group) II 

1) मुस्ताङ 

2) किपलवस्तु 

3) गोरखा 

4) मकवानपरु 

a. a-4, b-3, c-2, d-1  b. a-3, b-1, c-2, d-4  c. a-4, b-1, c-3, d-2 

 d. a-3, b-2, c-4, d-1 

- a-3, b-1, c-2, d-4 

 



 

49. जोडा िमलाउनुहोस।् [कृिष_िव.बैं.िल. चौथो, लेखपाल, २०७९।१।९] 

समूह 'I' 

क) पाल्पा 

ख) दैलेख 

ग) म्याग्दी 

घ) सल्यान  

समूह 'II' 

१) तातोपानी कुण्ड 

२) रानीमहल 

३) कुिपण्डेदह 

४) नािभस्थान 

a. क-२, ख ४, ग-१, घ-३  b. क-४, ख २, ग-१, घ-३  c. क-२, ख- १, ग-४, घ-३ 

 d. क-३, ख-१, ग-२, घ-४ 

- क-२, ख ४, ग-१, घ-३ 

 



 

50. गु�े�र महादेवको गुफा कहा ँरहेको छ ?  

[ख�रदार, २०७५] 

a. पवर्त  b. तनह� ँ  c. कास्क�  d. गोखार् 

- कास्क� 

Explanation: 

नझिुक्कन ुहोला: 

✓ग�ेु�र गफुा - पवर्त  

✓ग�ेु�र महादवेको गफुा - कास्क�  
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